
 

 Vorbereitet auf die 
Veränderungen: 

 
Die Chance des -Alters 

 
Mit einer guten Basis ist die Teenagerzeit für die 
Eltern und die Teens besser zu bewältigen. Das 
Preteens-Programm legt diese Grundlage in der 
Vorpubertät - gemeinsam mit den Eltern und der 
Gemeinde. 
 
 

 - die Mission 
 

Wir wollen Preteens auf die Veränderungen in der 
Teenagerzeit und auf das Erwachsenwerden 
vorbereiten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 auf einen Blick 
 

 sind... 
 
� in der 6. Klasse 
     also kurz vor der Pubertät 
� positiv eingestellt zu Eltern und anderen 
      Bezugspersonen 
� aufnahmebereit für Lebensprinzipien aus 
       der Bibel 

 
...gut vorbereitet auf... 
 
� die Veränderungen als Person 
� die Spannungen in der Familie 
� einen neuen Platz in der Gemeinde 
� die Herausforderung von Glauben und Denken 
 

 
...die Teenagerzeit 
 
� durch eine fundierte Einführung in die biblisch- 
      christliche Weltanschauung 
� durch intensive Momente der Beziehung in der 
      Familie und in der Gemeinde 
� durch das Üben von praktischen Fertigkeiten 
      um Verantwortung zu übernehmen. 

 
 
 
 

Anmeldung für den  
-Kurs vom 

 August 2023 bis Juni 2024 
 
 
Wir melden uns verbindlich an: 
 

Familienname:     ______________________ 
 
Vorname Preteen:     ______________________ 
 
Vorname der Eltern:    ______________________ 
 
________________________________________ 
 
Geburtsdatum: ________________________ 
 
Adresse: ________________________ 
 
PLZ/Ort: ________________________ 
 
Telefon.: ________________________ 
 
Mail der Eltern: ________________________ 
 
Natel Eltern: ________________________ 
 
Natel Kind: ________________________ 
 
________________________________________ 
 
Ort/Datum:  
________________________________________ 
 
 
Unterschrift der Eltern:    
 
________________________________________ 
 
 
Unterschrift des Preteens:      
 
________________________________________ 

Höre Israel, der Herr ist unser Gott, der Herr 
allein. Und du sollst den Herrn, deinen Gott, lieb 
haben von ganzem Herzen, von ganzer Seele 
und mit all deiner Kraft. Und diese Worte, die 
ich dir heute gebiete, sollst du zu Herzen 
nehmen und sollst sie deinen Kindern 
einschärfen und davon reden, wenn du in 
deinem Hause sitzt oder unterwegs bist, wenn 
du dich niederlegst oder aufstehst.  
5. Mose 6,4-7 
 

Die Vorpubertät ist die Zeit, in der Kinder 
festlegen, was sie vom Leben und der Zukunft 
halten und denken. 

Die Eltern spielen eine aktive Rolle im 
Bestreben, eine Basis für die kommenden 
Veränderungen der Teenagerzeit zu legen. 

Teenager, die wissen was sie wollen, gehen 
stabiler durch die Stürme der Pubertät. 

  "
 

 

 "
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verpflichtung 
 

 
Die  verpflichten sich… 
 
  …ins Programm zu kommen 
  …dem Programm die nötige Priorität zu geben  
  …mit den Eltern das Home-Training zu  
      besprechen 
 
 
Die Eltern verpflichten sich… 
 
  …mit den Preteens das Home-Training 
      zu vertiefen 
  …im Preteens-Programm mitzuarbeiten 
      (2 - 3 Lektionen zu übernehmen) 

 
 

Eckdaten für das 
 – Programm 

 
� Ca.20 Abende à 3 Std. 

Ab 16. August 2023 
14-täglich (ohne Schulferien) 
Jeweils am Mittwoch von 17:30 - 20:30 im  
 Zentrum Brügg, FEG Steffisburg 
 Unterdorfstrasse 2, 3612 Steffisburg  

 
� 1 Elternabend zur Vorbereitung 
       auf das Weekend (04.-05.11.2023) 
 
� Das Preteens-Weekend 
      Vater - Sohn / Mutter - Tochter 
          04. – 05. November 2023 
 
� Kosten pro Kind: CHF 100.- 

 Das Weekend wird separat verrechnet 
 

� Kleines Abschlussfest 
 
 

 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  - 
Veränderung in Sicht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programm für alle Teenager 
 in der 6. Klasse 

August 2023 - Juni 2024 
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